PRESSE - INFORMATION

Endlich: ein Miisliriegel, der schmeckt und fit macht ' 7 Mai 2000
Schnelle Energie aus wertvollen Fettsiiuren

Der erste Satz im Tennismatch ist gewonnen, die Klassenarbeit tiberstanden, ein
anstrengender Einkaufsbummel bewiltigt. Jetzt gibt's nur noch eine Frage: Was essen? Ein
Snack muss her, der gut schmeckt, nicht belastet und die verlorene Energie méglichst schnell

wieder ersetzt.

Auf die Snackfrage gibt es jetzt eine ultimative Antwort. Frutina multi-met heift der
Miisliriegel der neuen Generation. Das Revolutiondre an ihm: Er enthélt eine einzigartige
Kombination aus mittelkettigen Fettsguren (met-Fette) und wertvollen Omega -3- und
Omega-6-Fettsiuren, die aus Lein- und Distell gewonnen werden. Da mct-Fette besonders
leicht verdaulich sind und vom Organismus innerhalb weniger Minuten in Energie
umgewandelt werden, spendet diese Kombination dem Korper sofort Power, ohne ihn dabei

zu belasten.

Fett als Fitmacher, werden Sie vielleicht fragen? Ja, der Korper braucht Fett als den besten
Energielieferanten unter den Néhrstoffen, und um die fettlslichen Vitamine verwerten zu
kénnen. Der neuartige multi-mct Riegel enthilt genau den richtigen Fettanteil und dariiber
hinaus Vitamine und Mineralstoffe, die wichtig fiir Fitness und Wohlbefinden sind.

Er ist also der ideale Snack fiir Sportler und alle Menschen, die immer ,,on top,, sein wollen.
Schnelle und lang anhaltende Energie garantiert auch die optimierte Energieverteilung - denn
eigentlich findet man hier 3 Riegel in einem. Durch die ausgewogene Zutatenverteitung wird
der Organismus zu je einem Drittel mit schneller, mittelschneller und langsamer Energie

versorgt, womit ein schneller Leistungsabfall, wie man ihn oft beobachtet, verhindert wird.
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PRESSE - INFORMATION

FRUTINA ist offizieller Ausriister des TEAM COAST Mai 2001

Optimale Energieversorgung fiir Spitzensportler

GroBe Aufregung herrschte unter den Radsportlern, als Modehindler Giinther Dahms im letzten Jahr
Radprofis wie Alex Ziille und Fernando Escartin fiir sein TEAM COAST verpflichtete und es damit
iiberraschend unter die ersten zwanzig der Welt katapultierte, Das Profitearm, das von Wolfram
Lindner, einem der erfolgreichsten Radsporttrainér der Welt, gefiihrt wird, hat dadurch im letzten Jahr
den Sprung in die hochste Klasse des Radsports ,,GS1* geschafft. Die 22 Athleten des TEAM
COAST kommen aus 7 Nationen und werden in den kommenden Jahren noch hiiufig von sich Reden
machen. Auf der Aragon-Rundfahrt im April zeigte Fernando Escartin schon einmal, was er fiir die
Farben seines neuen Teams zu leisten vermag: Platz 7 in der Gesamtwertung kann sich sehen lassen!
In diesem Jahr werden die Sportler insgesamt etwa 80 Rennen in Europa absolvieren. Die grofiten
Herausforderungen sind dabei die Tour de France und Vuelta d’Espana, Nattirlich wird das
deutsche Team mit dem Schweizer Kapitin Alex Ziille anch in Deutschland prisent sein: Nationale
Radsporthighlights sind v.a. die am 1. Mai stattfindende Tour ,,Rund um den Henninger Turm*
oder die , Deutschland-Tour* (29.5. bis 4.6.).

Hohe Ziele, die sich die Teamkollegen gesteckt haben. Schlieflich sind Spitzenteams vom Kaliber
der Deutschen Telekom mit Toursieger Jan Ullrich und Weltcupgewinner Erik Zabel keine leichten
Gegner. Trainer Lindner gibt sich jedoch optimistisch: Mit Hohentraining sei viel zu erreichen.

Fiir die notige Energie wihrend Training und Wettkampf sorgt kiinftig der multi-met Energieriegel
von Frutina Sport. Die patentierte muiti-mct Fettsduren-Kombination enthiilt mittelkettige Fettsfiuren
(mcet), die vom Korper leicht verdaut und sofort in Energie umgewandelt werden. Als Plus enthilt
diese Kombination lebensnotwendige essentielle Fettsduren (Omega-3 und -6) und Vitamine. Durch
seine drei Energiestufen lefert der multi-met Riegel schneﬂe, mittelschnelle und lang anhaltende
Energie: der oft geftirchtete Leistungsabfall bleibt aus. Somit ist er fiir die besondere
Erndhrungssituation von Leistungssportlern hervorragend geeignet. Und da der muiti-met Riegel
dariiber hinaus auch geschmacklich tiberzeugt, wurde basis — Frutina Sport zum offiziellen

Ausriister des TEAM COAST.

Beleg erbeten an:  MedienTeam GmbH & Co. KG / Gabi Kissel / Robert-Koch-Sirale 4 / 82547 Eurasburg
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Vier leckere Geschmacksrichtungen sind ab sofort im Reformhaus oder im Direktversand
erhiltlich. Der Fruchtanteil und ein Joghurtitberzug sorgen dafiir, daB multi-mct-Misliriegel
auch besonders saftig und lecker schmecken. In der praktischen Folienverpackung kdnnen Sie

Ihren neuen Lieblingsriegel tiberall mit hinnehmen und jederzeit genieBen!

Beleg erbeten an:  MedienTeam GmbH & Co. KG
Gabi Kissel
Robert-Koch-Strafie 4

82547 Eurasburg
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GS1 TEAM COAST 2001

Manager :
Giinther DAHMS

Sportliche Leiter:

Team Manager : Wolfram LINDNER (GER)

Ass. Team Manager : Jorgen MARCUSSEN (DEN)

Ass. Team Manager : Dimitri) BOTSCHKAREW (GER)

Fahrer-Kader:

Nat | Geb. Dat. | Geburtsort cm | kg
ADAMSSON Stefan SWE 03.01.1978 | Skovde, SWE 178 168
AEBERSOLD Niki SUL |05.07.1972 | Freimittingen, SUT | 16958
BECKE Daniel GER | 12.03.1978 | Erfurt, GER 187|75
BRAND Hans-Kurt SUT |12.02.1966  Saanan, SUI 17863
CHANTYR Anton RUS (25.04.1974 | Budapest, HUN 184 |71
CHRISTENSEN Bekim DEN [17.09.1968 | Roskilde, DEN 17766
ESCARTIN COTI Fernando ESP (24.01.1968 | Biescas, ESP 174 |63
GARMENDIA ARBILLA Aitor | ESP [03.03.1968 |Itasando, ESP 17765
GIANETTI Mauro - |SUI 116.03.1964 | Issone Lugano, SUL| 175 |63
GIEBELMANN Michael GER |06.01.1974 | Burg, GER 18570
GRITSUN Eduard RUS | 04.02.1976 | Rostov, RUS 18070
HENRIX Sascha GER |22.03.1973 | Diiren, GER 17463
HOJ Frank DEN | 04.01.1973 | Horsolm, DEN 18580
HUSER Rolf SUI |05.06.1971 | Thun, SUIL 17666
MEIER Roland : SUI |22.11.1967 | Daellikon, SUI 176 |62
MICHAELSEN Lars DEN | 13.03.1969 | Farum, DEN 185,79
MUTSCHLER Klaus GER |08.08.1977 | Lachhammer, GER | 18071
PHILLIPS Jason AUS |20.11.1969 | Gold Coast, AUS | 18064
RUND Thorsten GER |25.02.1976 | Liibben, GER 189|173
SCHWEDA Raphael GER |25.02.1978 | Rostock, GER 18369
URBAN Malte GER | 14.12.1974 | Herford, GER 18170
VON KLEINSORGEN Christoph | GER |14.07.1980 | Essen, GER 18275
ZUFLLE Alex SUT 105.07.1968 | Niederzwil, SUIL 18470
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Hauptaussagen liber multi-mct Sport

e Patentierte multi-mct-Fettkombination mit
essentielien Fettsduren, Vitaminen und Mineralstoffen

¢ Schnelle Energie

o Keine Ablagerungen im Fettgewebe bei gleichzeitiger
sportlicher Betatigung

o Fett ist wichtig flr die ausgewogene Erndhrung - auch
der des Sportlers

o Multi-mct-Fett verbessert die Aufnahme von
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

¢ Keine leeren Kalorien

e Mulii-mct-Fett liefert die doppelte Energie wie
Kohlenhydrate

o Steht dem Kérper sofort und direkt als Energie
zur Verfligung

e Bringt schnelle Energie - &hnlich wie Traubenzucker -
aber es folgt kein schneller Leistungsabfall

» Verbraucht bei der Verstoffwechsiung weniger
Sauerstoff als Ubliches Feit

¢ | eichtverdaulich



