Diat-

Jetzt entdeckt: Wie MCT-
Ole Wunder wirken. Und wie
Sie garantiert sanft und
dauerhaft damit abnehmen

er denkt beim Wort Jo-Jo
noch an Kinderspielzeug?
Fiir die meisten Frauen be-
inhalten die vier Buchstaben
ein Schreckensszenario: der
Jo-Jo-Effekt, mit dem viele nach einer
Diat die muhsam abgehungerten Kilos
wieder zulegen - und noch einige un-
erwinschte Pfunde zusdtzlich. Damit
ist jetzt Schluss! Denn es gibt Ole, mit
denen Sie nicht nur abnehmen kénnen,
ohne zu hungern, sondern auch dem Jo-
Jo-Effekt ein Schnippchen schlagen: die
MCT-Fette, in Form von diversen Lebens-
mitteln im Reformhaus erhiltlich.
Was bedeutet MCT? Schlank mit Fett -
das klingt beinahe zu schon, um walr
zu sein, funktioniert aber tatsichlich.
Die spezielle Fettart, die das kann, wird
MCT genannt - abgeleitet von den eng-
lischen Wortern .medium chain trigly-
cerides”, zu deutsch mittelkettige Tri-
glyzeride. Das bedeutet, dass die Mole-
kiile dieser besonderen Fettart Kirzer
sind -im Gegensatz zu herkommlichem
Ol und Butterschmalz, das zum grofSen
Teil aus langen Molekiilen besteht (sie-
heKasten). MCTist kein ktinstliches Fett:
Vereinzelt kommen die kurzeren Mole-
kile beispielsweise auch in Butter vor.
Aber hauptsachlich wird MCT aus Ko-
kosol oder Palmol gewonnen, in denen
es reichlich enthalten ist.
Urspranglich wurde MCT fir Men-
schen mit Verdauungserkrankungen
wie beispielsweise Gallenleiden emp-
fohlen - doch MCT hilft auch beim Ab-
nehmen und spater beim Halten des
Wunschgewichts. Moglich macht das
die Doppelwirkung der Spezial-Ole:
MCT-Produkte haben mit 8.3 Kalorien
pro Gramm ein bisschen weniger Ener-
gie als die uns bekannten Fette (9,3 Ka-
lorien pro Gramm) - und kurbeln zu-
gleich den Stoffwechsel an. Da MCT im
Gegensatz zu herkommlichen Fetten
wasserloslich ist, lasst es sich auler-
dem leichter verdauen: Die Molekiile






