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Menschen mit Erkrankungen des Lymphsystems benötigen oft 
spezielle, leichtverdauliche Fette und Öle 
Ceres - mct  die Fettalternative bei Lympherkrankungen  

 
Wörthsee, 29. September 2009. Unabhängig wodurch eine Lympherkrankung ausgelöst 

wird ( Unfall, Operation, Stoffwechselerkrankungen ), sie greift immer auch in den Bereich 

der Fettverdauung ein.  

 

Ein Punkt der oft nicht beachtet wird: langkettige Fette müssen nach der Aufnahme im 

Dünndarm, über die Lymphe in den Organismus transportiert  werden. Liegt hier eine 

Störung vor, ist dies oft nicht mehr – oder nur noch eingeschränkt – möglich. Um das 

Lymphsystem nicht zusätzlich zu belasten, ist es sinnvoll, die Ernährung auf sogenannte 

mittelkettige Fette ( mct ) umzustellen. 

 

Unter der Marke ceres-mct vertreibt die basis GmbH, Spezialist für diätetische Fette, zwei 

Produkte im Direktversand.  

 

Die ceres-mct- Margarine besteht zu 97 Prozent aus reinen mct – Fetten ( 3 % essentielle 

Fettsäuren ), das Speiseöl ist ein 100% reines mittelkettiges Fett. Mct – Fette sind  

spezielle mittelkettige Fettsäuren, die sehr aufwendig aus Kokosfett gewonnen werden. 

Sie sind für den Organismus zudem leicht verdaulich und müssen nicht über das 

Lymphsystem verstoffwechselt werden. Die Fette werden direkt über das Pfortaderblut in 

die Leber transportiert. 

 

 „Die Ernährung mit mct-Fetten ist für Menschen mit Erkrankungen des Lymphsystems 

besonders vorteilhaft. Auf diese Weise die Lymphe weniger mit der Verdauung von 

langkettigen Fetten belastet “, so Dipl. oec. troph. Susanne Wendel, aus München.  

„ceres-mct -Produkte liefern Energie ohne den Organismus zu belasten. Somit rücken der 

Genuss und damit ein großes Stück Lebensqualität wieder in den Vordergrund“ so 

Wendel. 

  

Die Produkte sind natürlich glutenfrei und zudem lactose- und milcheiweißfrei 
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Die Produktlinie besteht aus einer Diätmargarine und einem Diätspeiseöl. Diese Produkte 

können  im Direktversand bezogen werden.    

       

 

 

    Weitere Informationen erhalten Sie unter www.basisgmbh.com.  
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